
SIGNOS Y SÍNTOMAS DE ANGINA DE PECHO Y ATAQUE AL CORAZÓN

Por ti,

 por los tuyos,

por tu corazón sano…

PROYECTO “MÁS SALUD DE CORAZÓN”

ANGINA DE PECHO

El dolor fuerte en pecho aparece 
durante la actividad física, dura 
minutos y se alivia con el descanso. 
Pueden aparecer palpitaciones.

Surge cuando el 昀氀ujo sanguíneo al corazón se reduce o se bloquea.

SIGNOS Y SÍNTOMAS  OJO: ¡VAYA AL CENTRO!

POLICONSULTORIO SOCIAL VILLA COCHABAMBA Calle Manchego esq. Calle 3, frente a la Plaza 14 de Septiembre Telf.: 9220686
POLICONSULTORIO SOCIAL CRUZ ROJA Calle Bolívar esq. Guillermo Kruegler  Telf.: 9224022

El CSRA está realizando atenciones para medir el nivel de glucosa (azúcar en sangre), colesterol, 
triglicéridos y la toma de un electrocardiograma que ayudan a ver la salud de tu corazón.

INFARTO DEL CORAZÓN O 
ATAQUE DEL CORAZÓN

El dolor intenso en pecho le 
aparece cada vez más seguido 
y con más intensidad.

 OJO: ¡VAYA AL CENTRO 
URGENTEMENTE!

Dolor fuerte en el pecho (como 
puñalada) al lado izquierdo 
y puede irradiarse al brazo 
izquierdo y llega a perder el 
conocimiento o muerte súbita.

Fuente: American Heart Association, Inc. www.heart.org  -   OPS/OMS. www.paho.org/es/temas/enfermedades-cardiovasculares


