PROYECTO “MAS SALUD DE CORAZON"

o , @® CcOMO RECONOCER
QUE SON LAS LAS ENFERMEDADES ‘,
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ENFERMEDADES " + CARDIOVASCULARES g
CARDIOVASCULARES : LA Pl N
& = -+ Dolor intenso repentino tipo e?
Las enfermedades - :  punzante en el pecho (puede PROCOSI (ol R s
cardiovasculares afectan : : re_ﬂ_ejarse al brazo, ?ueno)' ENFERMEDADES
al corazoén y los vasos : : "D'f'_C“'tad para respirar. CARDIOVASCULARES
sanguineos. : Fatiga.

‘ +---Hinchazon de pies, tobillos o Por ti,

piernas (mas frecuente en las
tardes o noche).

jEstan entre las por los tuyos,

rincipales causas de :
P P : **Puede aparecer mareos,
muerte en el mundo! : aturdimiento, nauseas, vomitos,

sudoracion fria y/o pérdida de
conocimiento.

Fuente: American Heart Association, Inc. www.heart.org
OPS/OMS. www.paho.org/es/temas/enfermedades-cardiovasculares

por tu corazon sano...
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CUALES SON LAS

ENFERMEDADES

é

CARDIOVASCULARES 9
&

: ! Entre las mas frecuentes en :
P nuestro pais estan: :

:++ 1) Angina de pecho: Dolor fuerte en

el pecho porque el corazén no esta
recibiendo oxigeno.

-+ 2) Infarto del corazén: Ataque

repentino que puede llegar a la
muerte.

oees 3) Las embolias o enfermedades

cerebrovasculares: Cuando el
cerebro no recibe oxigeno suficiente
ya sea por un taponamiento, por

un coagulo o porque se rompe una
“venita” del cerebro.

-+« 4) Debilidad del corazén o

insuficiencia cardiaca: Cuando el
corazon no bombea normalmente la
sangre al cuerpo.

@ CUALES SON LOS
FACTORES DE

RIESGO DE ‘,
------ ENFERMEDADES
CARDIOVASCULARES ®

Consumo de
tabaco, inactividad
fisica, dietas poco
saludables y el
CONSUMO excesivo
de alcohol.

Presion arterial
alta, diabetes,
el sobrepeso y
obesidad.

Mujer post
menopausia.

**Ataque cardiaco.
**Embolia en el pulmon.

----- COMPLICACIONES DE

LAS ENFERMEDADES
CARDIOVASCULARES

=+ *Hospitalizacion. '

: -*Muerte.

-+ PRINCIPALES EXAMENES PARA

CONFIRMAR UNA ENFERMEDAD
CARDIOVASCULAR

*Examen de sangre: medicion

del colesterol, triglicéridos y
glucosa (azucar en sangre).

PRUEBAS COMPLEMENTARIAS

** Electrocardiograma,

ecocardiograma,
Rayos X de pecho.

-« Otros de acuerdo con la
gravedad.




