“"iﬁ 200

PROCOSI  cuia'soims furstasms

), NOVARTIS

PROYECTO “MAS SALUD DE CORAZON”

Por ti, por los tuyos, por tu corazon sano...
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6 QUE ES LA PRESION ALTA 4

;*”*Cuando los valores de medicidn de la presiéon estan IGUAL O
MAYOR 140/90 mmHg

=+ | 3 presion alta es el principal factor de riesgo de padecer
enfermedad cardiovascular y riesgo de muerte

»+++ Una de cada 3 personas podria tener presion alta sin saberlo.

@ COMO PUEDO " @ CUALES SON
6 RECONOCER ‘, LOS FACTORES
LA PRESION ALTA DE RIESGO

t+=+Midase la presion arterial -+« Antecedentes familiares
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en un centro médico. «++» Obesidad
: ) »+:+ Sedentarismo
»«++|.a mayoria no presenta : :
:  sintomas (“silencioso”). S Alealuslienne %
. »«: Tabaquismo par—T
»».» Algunas personas pueden tener (dolor ., Estrés

de cabeza, mareos, atontamiento,
zumbidos en los oidos, sangrado
repentino de la nariz).

¢ CUALES SON LAS COMPLICACIONES >
s DE LA PRESION ALTA =

«+» Consumo excesivo de sal [:::.:

Puede:
===« Debilitar el corazén

»» Complicarse con un infarto del corazén

Afectar los rinones

=+= Producir una embolia.

El CSRA estarealizando atenciones para medir el nivel de glucosa (azucar en sangre), colesterol,
triglicéridos y la toma de un electrocardiograma que ayudan a ver la salud de tu corazon.
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Plaza 14 de Septiembre Telf.: 9224022

Telf.: 9220686

Fuente: American Heart Association, Inc. www.heart.org - OPS/OMS. www.paho.org/es/temas/enfermedades-cardiovas culares



